Organisée par la commune de Marceuil

& DU LUNDI 6 AU VENDREDI 17 OCTOBRE 2025

Semaine Nationale
des retraités et des personnes agées

Activités gratuites pour les retraités et plus de 60 ans

&® VIEILLIR : UNE FORCE A PARTAGER!

IPNS : ne pas jeter sur la voie publique



Soyez les bienwerus dans les dijférents ateliers !
Pour cela, merci de remplir
% la fiche de réservations des ateliers,

t’ la déposer en mairie,

ou I'envoyer par mail a manifestations@maroeuil.fr

LUNDI 06 OCTOBRE

de 10h15 a 11h30 : découverte de I'atelier SOPHROLOGIE d’'ATPM
sur inscription

de 14h a 16h : découverte de I'atelier THEATRE d’ATPM
sur inscription

de 14h a 16h : tournoi de BOCCIA avec les résidents de I'EHPAD d'Aix-
Noulette et les éleves de CM1 de I'école Ste Bertille
sur inscription

de 14h a 16h : Atelier JARDINAGE avec les éleves CM2 de I'école Ste
Bertille et les Jardins d’Ezio

MARDI 07 OCTOBRE

de 14h a 16h : OLYMPIADES INTERGENERATIONNELLES avec les éléves
de moyenne et grande sections de I'école Ste Bertille
sur inscription

MERCREDI 08 OCTOBRE

Sortie au “Paradis Konyka, la ferme ou le poney est roi” a Doullens
avec les enfants de I'accueil de loisirs du mercredi.
au programme : visite, ateliers

déjeuner au restaurant de la ferme pédagogique

sur inscription (places limitées)

de 18h15 a 19h15 : découverte de I'atelier YOGA d'ATPM
sur inscription

JEUDI 09 OCTOBRE

de 9h30 a 10h30 : Atelier CHORALE (comptines) avec les éléves de
petite et moyenne sections de I'école Ste Bertille et des choristes de
I'’ensemble vocal Mélimélodies



de 14h & 16h : Témoignages "L'ECOLE D'AUTREFOIS" avec les éléves CP
de I'école Ste Bertille
Ecole Sainte Bertille - sur inscription

a partir de 19h : REPAS DE DUCASSE
Salle des fétes - payant sur réservation

de 9h a 11h : Atelier CUISINE avec les éléves de CE1 de I'école Ste
Bertille

Salle des fétes - sur inscription

de 14h a 18h : JEUX DE CARTES avec le club de I'amitié
Salle Christian Lescureux - sur inscription

de 9h a 11h : LOTO avec les éléves de CE2 de I'école Ste Bertille
Ecole Sainte Bertille - sur inscription

Ateliers Biodiversité organisés par la CUA en octobre

Herbier d’automne : histoires et découvertes

Animation organisée par la CUA en partenariat avec Eden 62 et
“A I'orée du conte”:

Rendez-vous mardi 21 octobre a la Maison du Bois de Marceuil.
Animation de 14h30 jusqu’a 16h30.

Inscriptions au 03.21.21.01.55.

Modelage de nichoirs

Animation organisée par la CUA en partenariat avec Eden 62 et
“Habiter le Monde Autrement”:

Rendez-vous jeudi 23 octobre a la Maison du Bois de Maraeuil.
Animation de 9h00 a 12h00 pour les adultes.

Inscriptions au 03.21.21.01.55.



L 'association ATPM (Au Temps Pour Moi) vous accueille...

C 4

&> Activités ATPM accessibles sans inscription

de 18h a 20h : découverte de I'atelier Poterie
Espace Dolto - salles Frida Kahlo et Camille Claudel

de 14h a 18h : découverte de I'atelier Arts créatifs
Espace Dolto - salle Coco Chanel

de 14h a 16h : découverte de I'atelier Peinture / Dessin
Espace Dolto - salle Frida Kahlo

de 14h a 16h30 : découverte de I'atelier Généalogie
Salle Christian Lescureux

de 10h15 a 11h30 : découverte de l'activité Qi Gong
Espace les 3 riviéeres

de 14h15 a 15h30 : découverte de l'activité Gym douce
Espace les 3 riviéres

de 14h15 a 16h30 : découverte de I'atelier Jeux de société
Espace Dolto - salle Coco Chanel

RDV 9h30 : activité Marche douce / Marche rapide
devant I'école Yourcenar (rue du stade)

de 14h a 18h : découverte de I'atelier Arts créatifs
Espace Dolto - salle Coco Chanel

de 9h a 10h30 : découverte de I'atelier Gym santé senior
Espace Dolto - hall Mére Térésa



